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Introducéo

O presente plano de atividades do Centro Social e Paroquial de Santo Estévao visa
descrever atividades socioculturais que a instituicdo se propde a desenvolver durante o
ano 2025 tendo em conta os servigos prestados, bem como os resultados obtidos em 2024
e ainda os valores, misséo e visdo da instituicdo. A execuc¢éo das atividades com e para
0s utentes, propostas no seguinte plano, prevé que os idosos se mantenham ocupados
através do seu envolvimento nessas mesmas atividades de forma a alcangarem um maior
grau de satisfacéo e entusiasmo, uma melhor qualidade de vida e bem-estar. Assim sendo,

0s principais objetivos sdo:

e Reforcar a autonomia, autoestima, autoconfianca, valorizacéo e desenvolvimento
pessoal e social;

e Proporcionar maior qualidade de vida e sentimento de utilidade;

e Prevencdo de incapacidades e estabilizacdo/retardamento de efeitos menos
positivos associados ao processo de envelhecimento proporcionando um
envelhecimento ativo;

e Desenvolver competéncias socio emocionais, intelectuais, interpessoais, sociais e
culturais.

e Recordar vivéncias, costumes, saberes e tradi¢des culturais;

A execucdo das atividades podera ser influenciada por fatores externos e/ou internos,
suscetiveis de condicionar o seu desenvolvimento normal, pelo que, ao longo do ano, o

plano poderé sofrer as alteracoes.

O Plano Anual de Atividades de Animacéo Sociocultural a desenvolver no ano 2025,
em termos gerais, define-se pela realizacdo de atividades de: Animacdo fisica, animagéao
cognitiva ou mental, animagdo através da expressdo plastica, animacdo atraves da
expressao e da comunicagdo, animacgdo promotora do desenvolvimento pessoal e social,

animacao ludica, animagdo comunitaria.
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A concretizacdo deste Plano passa, em grande parte, pelo esforco e pela vontade de

todos os que fazem parte desta Instituicéo.

Animacao Sociocultural e a importéancia do plano de atividades

Segundo a OMS (Organizagcdo mundial de saude) o idoso é aquele que ja
completou 65 anos. No entanto, com o0 aumento da esperanca média de vida e com o
desenvolvimento da medicina e tecnologia, hoje, poderemos considerar 70 ou 75 anos
como passagem a velhice. Em paralelo as divisdes etarias encontra-se a qualidade de vida
e, por isso, devemos proporcionar as condi¢des e oportunidades necessarias aos idosos

para que o processo de envelhecimento seja ativo, livre de exclusdo ou perda de direitos.

Atualmente, com as transformacgdes sociais, existe um aumento de idosos nas
instituicOes trazendo assim novos desafios que ndo passam somente pela promocao do
bem-estar no idoso, mas também pela animac&o sociocultural que pretende continuar a
sua integracdo, de forma ativa, na sociedade motivando-o diariamente para 0S seus
objetivos, contribuindo para o seu préprio desenvolvimento individual, dando-lhe mais
satisfacdo e participacdo ativa. A animacao sociocultural surge para dar resposta a uma
auséncia ou diminuicdo da atividade e das relagfes sociais dos idosos, de forma a
preencher o vazio, sendo de extrema importancia pois auxilia na prevencdo do
envelhecimento cognitivo e intelectual, desenvolve e estimula a motricidade assim como

o0 equilibrio sécio emocional.

Segundo Constanga Paul “o envelhecimento mais bem-sucedido é o dos
individuos que mantém projetos e objetivos que correspondem a tarefas de varias ordens,

afetiva, fisica e cognitiva, ainda que o corpo nao facilite o cumprir desses desejos.”
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O Centro Social e Paroquial de Santo Estévao disponibiliza aos seus clientes
atividades de animacéo sociocultural, orientadas pela técnica responsavel por esta area
que promove, organiza e monitoriza as atividades de animacdo direcionadas a todas as
valéncias da instituicdo - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de
Dia (CD) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD).

Apo6s uma avaliacdo pormenorizada de cada utente visando as particularidades de

cada um, as atividades de animacéo vao ao encontro das necessidades verificadas.
Assim, no decorrer do ano 2025, serdo desenvolvidas diversas atividades:

e ludico-recreativas;

e culturais;

e sOciais;

e formativas/intelectuais;
e espirituais/religiosas;

e uotidianas;

e desportivas;

e festivas.

Centro Social e Paroquial St° Estevao - Pévoa de Atalaia
Largo do Adro da Igreja S/N
6230-600 Pévoa de Atalaia
Contactos: 275 567 232- 965 264 302



m
Centro Secial e Paroguial

Santo Estevdo Plano de Atividades 2025- Centro Social e Paroquial Santo Estevao

Povoa de Atalaia

Objetivos Gerais

Sdo objetivos gerais do plano anual de atividades:

e Promover a saude e o bem-estar fisico e mental nos idosos;

e Potenciar as competéncias, saberes e cultura do idoso aumentando a sua
autoestima e autoconfianca;

e Promover a convivéncia, participacdo e integracdo dos individuos na
comunidade;

e Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do processo de

envelhecimento;

Obijetivos Especificos

e Estimular cognitivamente em sessdes individualizadas;

e Promover habitos e saberes locais, através de atividades propostas;

e Realizar atividades intergeracionais;

e Exercitar a memoria através das expressoes artisticas;

e Incentivar a participacdo em jogos e atividades que trabalhem a motricidade

humana;
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Data Atividade Objetivos Intervenientes Acdo
JANEIRO
- Proporcionar -Utentes de - Escrever cangdes das
momentos ludicos de ERPl e CD; janeiras com versos
descontracao; -Diretora adaptados;
Técnica;
- Estimular a memoria; | -Animadora - Construir lembrancgas
-Colaboradoras | para as criancas com
- Promover o convivio | de servico; material reciclavel
o Cantar as entre os utentes e -Criz_:lngas do
A definir Janeiras criancas da escola; Jardim de - Cantar e tocar
Infancia; instrumentos;
- Estimular as
capacidades manuais e a
criatividade;
- Promover a
intergeracionalidade;
-Desenvolver o -Utentes de - Visionamento de
convivio e a boa ERPl e CD; situacOes comicas na TV,
i . disposigéo; -Animadora;
18 Dia Mu_ndlal : -Colaboradoras | - Contar anedotas;
do Riso - Desenvolver as de servico;
capacidades plasticas
-Estimulagéo cognitiva; | -Utentes de - Alteracéo das rotinas dos
ERPIl e CD; utentes na toma do
- Quebrar a rotina e almoco;
libertar a mente da
i normalidade; -Roupas vestidas do
31 Dia a0 avesso;
contrario | _ pronorcionar
momentos de diverséo;
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FEVEREIRO
-Promover o convivio e | -Animadora; - Confecdo de receitas de
a partilha de bolachas com recheio de
experiéncias; -Utentes ERPI e | nutella;
CD;

- Estimular a memoria,
autonomia e cognicao;

5 Dia Mundial | -Desenvolver a

da Nutella motricidade fina;
- Estimular as -Animadora; -Elaboracédo de um cartdo
capacidades manuais e a | -Utentes ERPl e | em forma de coragdo com
criatividade; CD; frase dedicada a familia e
bombons;
-Expressar emocoes;
-Tertdlia sobre os temas
y _Di ada ;Ee%??;neggrdaa amor e amizade;
Amizade/Amor PO <
manifestacdo dos
sentimentos;
-Explorar
reminiscéncias;
MARCO
- Incrementar a -Animadora - Elaboracgdo de mascaras
participacdo ativa dos -Diretora de Carnaval;
idosos; Técnica
Carnaval -Utentes ERPI, | -Decoracdo da sala de
4 -Promover o convivio; | SAD e CD estar,;
-Colaboradoras;

- Estimular as -Criancas da - Convivio de Carnaval
capacidades manuais e a | Escola das com as criancas do Jardim
criatividade; Atalaias; de Infancia;

Centro Social e Paroquial St° Estevao - Pévoa de Atalaia

Largo do Adro da Igreja S/N
6230-600 Povoa de Atalaia

Contactos: 275 567 232- 965 264 302




m
Centro Secial e Paroguial

Santo Estevdo
Povoa de Atalaia

Plano de Atividades 2025- Centro Social e Paroquial Santo Estevao

- Promover o convivio e
um momento de lazer;
- Promover a
intergeracionalidade;
-Fomentar o bem-estar | -Animadora; -Construcao de um mural
Espiritual; -Utentes ERPl e | com as oragOes da cada
Quiarta feira de CD; utente;
5 Cinzas/Inicio | -Promover momentos
da quaresma | de oracéo; -Construcdo de um
crucifixo;
-Estimular as -Animadora; - Elaboragéo de uma
capacidades manuais; -Diretora lembranca para entregar as
Técnica; mulheres;
. - Valorizar o papel da -Utentes ERPI,
8 Dia da Mulher mulher na sociedade SAD e CD; - Prestacdo de cuidados de
- Colaboradoras | imagem e bem-estar;
-Aumentar a autoestima | de servigo;
-Estimular as - Animadora - Elaboragéo de uma
capacidades manuais e a | -Utentes ERPI, | lembranca com fotografias
criatividade; SAD e CD; dos pais dos idosos;
19 Dia do Pai -Estimular a memdria
recordando o passado;
-Valorizar o papel do
idoso como pai;
- Estimular as - Animadora; - Decoracéo da sala
capacidades manuais; -Utentes ERPl e | - Construcéo de jardim
CD; com fotografias nas flores)
20 Primavera - Exprimir emocdes e - Colaboradoras
(inicio) sentimentos; de servico;
- Promover o convivio.
ABRIL
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-Reconhecer a -Animadora; - Aula de educacdo fisica
importancia do desporto | -Diretora orientada por um professor
numa vida equilibrada e | Técnica; de ginastica ou
saudavel; -Utentes ERPI e | fisioterapeuta;
CD;
- Estimular a atividade | -Técnico da area
6 Dia Mundial | fisica; desporto;
(Assinalado -
da Atividade
noutra data a Fisica - Proporcionar
definir) momentos de lazer e de
alegria;
- Promover atividades
ludicas e recreativas
-- Estimular as -Animadora; -Construcdo de uma
capacidades manuais e a | - Utentes de moldura relacionada com o
criatividade; ERPIl e CD; tema;
13 : :
(Assinalado Dia Mur_1_d|al - Exprimir emocdes e - Elaboragé&o de video para
do Beijo : _ ) i
al2) sentimentos; enviar aos familiares
- Promover o convivio
-Manter a tradigéo - Animadora; Elaboragédo de ramos para
religiosa; -Utentes ERPI e | 0s utentes e para colocar a
CD; disposic¢do a porta da
. -Manter uma - Colaboradoras | igreja;
Domingo de LT -
13 participacdo ativa na de servico;
Ramos . )
comunidade;
-Promover o convivio e
a socializacéo;
- Estimular as - Animadora; - Criacdo de lembrancas
capacidades manuais e a | -Utentes ERPl e | com améndoas para
criatividade; CD; oferecer aos utentes da
instituicao;
20 P4scoa - Respeitar_vfalores e N
crencas religiosas -Visionamento de um
filme relacionado com o
-Desenvolver a tema;
capacidade de atencéo e
concentracéo;
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25

Dia da
Liberdade

-Promover a cultura
geral;

- Recordar as memarias
do passado;

-Promover momentos
de convivio;

-Estimular as
capacidades manuais e a
criatividade;

- Proporcionar o debate
de experiéncias;

- Estimular a meméria;

- Promover a
participacao ativa;

- Facilitar processos de
comunicagéo

- Animadora;
-Utentes ERPI e
CD;

- Construcdo de materiais
alusivos a data

-Tertulia acerca do tema;

-Visualizacéo de
filmes/documentarios;

MAIO

Dia da Mae

-Estimular as
capacidades manuais e a
criatividade;

-Estimular a memadria
recordando o passado;

-Valorizar o papel do
idoso como pai;

- Animadora
-Utentes ERPI,
SADeCD

- Elaboracgéo de uma
lembranca com fotografias
das mées dos idosos;

13

Dia da Nossa
Senhora de
Fatima

-Fomentar o bem-estar
Espiritual,

-Potenciar a abertura da
instituicdo a elementos
da comunidade;

-Promover momentos
de oracao;

-Animadora;

- Utentes ERPI;
-Voluntéarios do
COro;

- Visualizagéo das
Celebracdes em Fatima;

-Terco com o apoio do
coro da Igreja Paroquial
(data a definir);
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-Promover a -Animadora; - Elaboragéo de uma
aproximacdo familiar; -Utentes ERPI e | moldura com fotografia da
CD; familia de cada idoso;
- Estimular as -Auxiliares acdo | -Videochamadas com os
capacidades manuais e a | direta familiares;
criatividade; -Familiares dos
utentes
Dia - Estimular a
15 Internacional | motricidade fina;
da Familia
- Exprimir emocdes e
sentimentos;
- Promover o convivio e
a partilha de
experiéncias;
-Promover o convivio e | - Animadora; - Confecdo de receitas de
a partilha de -Utentes ERPI e | pastelaria (uma receita
experiéncias; CD; antiga e uma receita
moderna)
17 Dia Mundial | - Estimular a memoria,
da Pastelaria | autonomia e cognicao;
-Desenvolver a
motricidade fina;
-Promover o convivio e | - Animadora; - Confecdo de
a partilha de -Cozinheira; hamburgueres;
Dia Mundial | experiéncias; -Utentes ERPI e
28 do CD;
Hambuarguer | -Fomentar novas
experiéncias;
-Manter a tradigdo - Animadora -Apanha dos materiais
religiosa; -Utentes ERPI e | necessarios para a
CD subsequente elaboracgéo
29 Dia da Espiga -Promoyer 0 convivio e dos ramos;
a socializacdo entre os
idosos;
-Estimular as memodrias;
JUNHO
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- Estimular a memoria; | -Animadora; - Convivio com as criancas
-Diretora do JI da aldeia
- Promover o convivio, | Técnica;
a partilha de -Utentes ERPI e | -Ateliers de pintura e
experiéncias e o lazer; CD; jogos;
-Colaboradoras
- Exprimir emoc0es e de servigo;
sentimentos; -Comunidade
1 Dia Mundial - escolar do J1;
: - Facilitar processos de

da Crianga L
comunicagéo;
- Estimular as
capacidades manuais e a
criatividade;
- Promover a
intergeracionalidade
-Estimular as -Animadora; -Visionamento das
capacidades manuais; -Utentes ERPI e | cerimdnias nacionais;

10 Dia de CD;

Portugal -Sensibilizar os utentes | -Auxiliares acdo | - Elaboracgéo de
reforcando a nocao de direta bandeirolas;
patriotismo;

- Estimular as - Animadora; - Decoracdo da sala;
capacidades manuais; -Utentes ERPI e
20 Veréo CD;
- Promover o convivio
-Relembrar habitos; - Animadora; -Sardinhada de S. Jodo;
-Diretora -Elaboracdo de motivos de
- Realizar atividades Técnica; festas populares para
criativas e recreativas; -Utentes ERPI, | decoracdo do espaco;
SAD e CD;
Data a Santos )
. - Incrementar a -Colaboradoras;
definir Populares Y
participacao ativa dos
idosos;
- Promover o convivio
JULHO
F Dia Mundial | -Promover o convivio; | - Animadora; -Degustacéo de chocolate
do Chocolate nas suas diferentes

14
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-Fomentar novas
experiéncias;

-Utentes ERPI e
CD;

vertentes/formas de
apresentacao;,

-Promover o convivio;

- Animadora;

-Confecdo de pizzas;

Santo Estevao

-Desenvolver
capacidades criativas e
a motricidade fina;

10 Dia Mundial -Utentes ERPI e
da Pizza -Fomentar novas CD;
experiéncias;
-Exprimir emogdes e - Animadora; - Criacéo de um cenario
sentimentos; -Utentes ERPI e | fotografico;
CD;
26 Dia Mundial -Facilit_ar processos de -Sessdo fotogréfica com 0s
40 AVGS comunicacdo utentes e respetivos netos
-Promover a
aproximacdo familiar;
AGOSTO
-Promover uma viagem | - Animadora; - Visionamento de
Dia Mundial | no tempo e as -Utentes ERPI; | fotografias solicitadas aos
19 . _ 2.
da Fotografia | lembrancas; familiares dos utentes
- Crescimento da fé e - Animadora -Participacdo nas missas
promogéo do sentido -Diretora
religioso; Técnica -Elaboracédo de materiais
-Utentes ERPI e | de decoracdo a ser usados
Festa do -Participacdo ativa na CD; nos recintos festivos (em
29/08-01/09 Padroeiro vida comunitéria; -Colaboradoras; | concordancia com os

mordomaos);

SETEMBR

@)

A definir

Passeio Anual

-Contrariar o
desenraizamento social
dos idosos;

-Promover convivio e
bem-estar;

-Promover a
participacao ativa no
processo de

-Animadora;
-Diretora
Técnica;
-Utentes ERPI,
CDeSAD
-Colaboradoras;
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desenvolvimento
Social;
- Estimular as - Animadora; - Decoracdo da sala
capacidades manuais e | -Utentes ERPI e
99 Outono de pintura; CD;
- Promover o convivio
- Estimular a atividade -Animadora - Sessdo de
fisica; -Diretora esclarecimento;
Técnica
- Sensibilizar os utentes | -Utentes ERPI, -Caminhada;
e promover a saude; CD e SAD;
Dia Mundial -Colaboradoras
29 N . . .
do Coracdo | - Estimular a atencdo e | de servico;
concentragéo; -Profissionais do
Centro de Saude
-Promover a do Fund3o;
socializagéo;
OUTUBRO
-Proporcionar -Animadora - Festa tematica
momentos de -Diretora envolvendo musicas
. : aprendizagem e ludicos; | Técnica tradicionais;
Dia mundial o
. -Utentes ERPI, - Lanche convivio;
do Idoso/Dia .. .
1 . -Promover o convivioe | SAD e CD:;
Mundial da i
L o lazer; -Colaboradoras
Musica -
de servico;
-MuUsicos
convidados;
-Estimular as - Animadora; -Sessdo de estimulacao
capacidades cognitivas | -Utentes ERPI e | cognitiva;
influenciando CD;
positivamente a -Psicologo;
Dia Mundial autoestima,
10 da Satde -Aumentar/manter a
Mental . .
velocidade percetiva;
-Fomentar novas
experiéncias;
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-Promover o convivio e | - Animadora; -Confecdo de péo e péo
a partilha de -Cozinheira; recheado;
experiéncias; -Utentes ERPI e
CD;
- Estimular a memoria,
" Dia Mundial autonomia e cognicao;
do Pao
-Desenvolver a
motricidade fina;
-Fomentar novas
experiéncias;
NOVEMBRO
- Valorizagdo do -Animadora; -Participacdo na missa;
sentimento da fé e da -Diretora
. saudade; Técnica; -Visita ao cemitério;
1 Dia de todos os
Santos -Utentes ERPI e
CD;
-Colaboradoras
de servico;
-Fomentar novas -Animadora; -Recriar uma “sala de
experiéncias; -Utentes ERPI e | cinema” e visionamento de
CDh; um filme;
-Contrariar o
desenraizamento social
5 Dia Mundial dos idosos;
do Cinema
-Incrementar a
participacdo ativa no
processo de
desenvolvimento
cultural;
-Promover o convivio e | -Animadora; - Realizacdo de magusto;
a diversao; -Diretora
Técnica;
Dia de Sio -Proporcionar -Utentes ERPI,
11 ; momentos de laser SAD e CD;
Martinho . o )
recuando as memorias; | -Colaboradoras;
-Celebrar habitos
culturais;

Centro Social e Paroquial St° Estevao - Pévoa de Atalaia

Largo do Adro da Igreja S/N

6230-600 Pévoa de Atalaia

Contactos: 275 567 232- 965 264 302




1]

Centro Secial e Paroguial
Santo Estevdo

Povoa de Atalaia

Plano de Atividades 2025- Centro Social e Paroquial Santo Estevao

- Sensibilizar os utentes | -Animadora -Sessdo de esclarecimento;
e promover a saude; -Diretora
Técnica
- Estimular a atencdo e | -Utentes ERPI,
Dia Mundial | concentragéo; CD e SAD;
14 da Diabetes -Colaboradoras
-Promover a de servico;
socializagéo; -Profissionais do
Centro de Saude
do Fundao;
- Estimular a atencdo e | - Animadora; -Desenvolvimento de uma
concentracgéo; -Utentes ERPI e | experiéncia cientifica;
CD;
-Proporcionar
24 Dia Mundial | momentos de
da Ciéncia | aprendizagem;
-Promover o convivio e
o lazer;
DEZEMBRO
-Promover o espirito -Animadora; -Decoracao do espaco;
natalicio; -Diretora
Técnica; -Elaboracédo De
-Participar em -Utentes ERPI, | lembrangas;
Natal momentos de convivio; | CD e SAD;

-Estimular as
capacidades manuais e a
criatividade;

-Colaboradoras;

-Almoco convivio;

-Participacdo no concurso
de Natal da CMF:
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Atividades Semanais ERPI e CD

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Animagéo Classe de Atelier de Atelier de Atelier da
ludica / movimento culinaria estimulacao expressao

Atelier de + cognitiva plastica
pintura Caminhadas

Animacdo Ludica

A animacéo ludica tem como objetivo divertir o grupo, ocupar o tempo, promover

0 convivio e divulgar os conhecimentos, artes e saberes.

Os jogos tais como o Bingo, Cartas, Domind permitem promover o convivio, a

interacdo entre os utentes e a estimulacéo das capacidades cognitivas.

Ainda neste tipo de animagdo, existem momentos musicais e tertdlias através dos
quais se recua ao passado, exprimindo sentimentos/vivéncias, revivendo memdrias e

partilhando historias.
Materiais — Jogos, entre outros;
Recursos Humanos — Animadora:

Destinatarios — Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram

participar;

Duracéo - 1 vez por semana (segunda-feira), durante aproximadamente 2 horas.
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Atelier de Pintura

A "mandala” é um desenho de origem sagrada representado por um circulo que
contem no seu interior desenhos de formas geométricas, figuras humanas e cores variadas.
A pintura de mandalas traz varios beneficios a nivel cognitivo, estimulando a
concentragdo, praxia e psicomotricidade atraves de movimentos finos, o planeamento e a
atencdo. Este é um 6timo exercicio para todos os utentes, em especial, para 0s utentes que
sofram de doencas neuroldgicas, pois contribui para a melhoria da coordena¢do motora e
da orientacdo espacial. Além de todos os beneficios a nivel cognitivo, o atelier de pintura,

promove o convivio e a interacdo em grupo.
Materiais: desenhos mandalas, lapis/canetas;
Recursos humanos: Animadora;
Destinatarios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram participar;

Duracgéo: 1 vez por semana (segunda-feira) durante, aproximadamente, 1 hora e

meia.

Classe de Movimento/Caminhadas

A Classe de movimento tem como objetivo a promocéo da satde e do bem-estar
dos utentes de lar e centro de dia que possam usufruir deste tipo de atividades diminuindo
o0 sedentarismo e a imobilidade, aumentando a capacidade/resisténcia cardiorrespiratéria,
a capacidade cognitiva, a forca muscular, a flexibilidade e amplitudes articulares.
Pretende-se ainda promover a interacdo entre todos os participantes, diminuindo assim o

isolamento.

A atividade desenvolvida é adaptada as condigdes fisicas e cognitivas que cada

individuo apresenta e e fruto de uma parceria existente com as Farmacias Holon.
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Apos a realizagdo desta classe, realizam-se caminhadas no exterior ou, caso as

condigdes climatéricas ndo sejam favoraveis, em ambiente fechado.
Materiais: Bolas, molas, cordas, garrafas de plastico, balGes, entre outos;
Recursos humanos: Animadora;

Destinatarios: Todos os utentes de Lar e de Centro de Dia que queiram e que

apresentem condigdes de participar na classe de movimento;

Duracdo: 1 vez por semana (tercas-feiras), durante, aproximadamente, 2 horas.

Atelier de Estimulacdo Cognitiva

O Atelier de Estimulacdo Cognitiva tem como finalidade o desenvolvimento de
competéncias cognitivas (memoria, atencdo, linguagem, funcBes executivas), aumentar a
atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de memoria e da acuidade e velocidade

preceptiva, e, prevenir o surgimento de doencas degenerativas.

E uma atividade importante no sentido que contribuiu para a diminuicdo da
sintomatologia depressiva, promocao do espirito de grupo, promocao do relacionamento
interpessoal, diminuicdo dos periodos de isolamento, diminuicdo dos efeitos da

institucionalizacdo e 0 aumento da autoestima e autoconfianca.
Durante o atelier os utentes realizam varios exercicios, entre 0s quais:

e Operacdes aritméticas simples; Exercicios de atencdo; Exercicios de memoria
recente, imediata, episddica e semaéntica; Exercicios de orientacdo temporal e
espacial; Exercicios de treino da fluéncia verbal e semantica; Atividades de
reminiscéncia; Jogos de destreza manual; Exercicios de nomeacdo; Puzzles;

Provérbios; Jogos de diferencas e semelhancas; Sopa de Letras.
Materiais: Livro de atividades, Fichas, Papel, Canetas, Jogos, entre outros;
Recursos Humanos: Animadora;
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Destinatérios: Utentes de Lar e Centro de Dia que queiram participar;

Duracdo: 1 vez por semana (quinta-feira), durante, aproximadamente, 1 hora e meia.

Atelier de Expressio Plastica

No atelier de Expressdo Plastica o utente tem a possibilidade de se exprimir,
desenvolver e estimular a imaginacdo e a criatividade através das varias formas de
expressdo, desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagédo
psicomotora. Com este tipo de atividade os utentes podem dar largas a sua imaginacéo e
criatividade através das varias formas de expressdo, como sejam a pintura, o desenho, a

modelagem, bordados, entre outros.

Durante o Atelier de Expressao Plastica realizam-se:

e Pintura
e Costura
e Colagens

e Trabalhos manuais

Materiais: Papel/cartdo/Eva, canetas, lapis, tintas, pincéis, tecidos, material de costura e

croché;
Recursos Humanos: Animadora;

Destinatarios: os utentes de Lar, Centro de Dia e SAD que gueiram e que apresentem

condigdes de participar no atelier;

Duracdo: 1 vez por semana (sexta-feira), durante aproximadamente 2 horas e meia.
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Atelier de Culinéria

No atelier de culinaria 0s nossos utentes confecionam biscoitos e bolos ou outras iguarias
gue serdo depois consumidos no lanche da tarde. Esta atividade permite-lhes a troca de receitas e
o bom treino da motricidade fina. Ao realizar tarefas culinarias, também as memorias sdo
trabalhadas e o sentido de utilidade do préprio utente aumenta por perceber que ainda é capaz de

realizar tarefas outrora desempenhadas em suas casas.

Material: Utensilios de cozinha e ingredientes;

Recursos Humanos: Animadora;

Destinatarios: Todos os utentes de Lar, Centro de Dia que queiram participar;

Duragdo: | vez por semana (quarta-feira), durante aproximadamente 2 horas e meia.

Atividades Pontuais

Existem atividades que se realizam de forma pontual, sempre que oportuno ou
sempre que surjam convites por entidades terceiras, tais como a celebracdo de
aniversarios, sessdes de cinema na moagem-Fundao, reza do terco com acompanhamento
musical, ida a exposicGes e museus, visitas a Casa da Poesia Eugénio de Andrade,

participacdo em festas ou eventos da aldeia sendo que os principais objetivos sao:

Preservar a identidade dos utentes;

e Promover o contato com o exterior;

e Contrariar o desenraizamento social dos utentes;
e Incrementar a participagéo ativa dos utentes;

e Promover o convivio.
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Conclusao

O Centro Social Paroquial Santo Estevdo de Pdvoa de Atalaia, ciente das suas
responsabilidades sociais e apesar das dificuldades socioeconémicas vividas a nivel
nacional, procura responder as necessidades de cada pessoa no seu contexto e
circunstancia, desenvolvendo um trabalho que visa suprimir essas dificuldades numa
visdo de crescimento sustentado e alicercado em valores humanos eternos.

Este plano de atividades reflete a ambicdo de sermos uma referéncia na forma
como prestamos 0s nossos cuidados e servigos e na forma como nos disponibilizamos
para colaborarmos com a comunidade envolvente.

Queremos continuar a construir redes de apoio humanas, contando com o
profissionalismo e compromisso dos nossos colaboradores, com a presenga importante
dos utentes, com a confianca dos familiares, com a ajuda de parceiros individuais e
coletivos, com a ligagdo aos nossos parceiros comerciais e a outros, para que, unidos por
causas e principios, possamos contribuir para o bem-estar dos nossos idosos e para que

tenham uma velhice tranquila.

O presente Plano de Atividades foi aprovado em reunido de Direcao,

de de 2025.
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